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Комары и мошки, 
Тоненькие ножки, 
Пляшут на дорожке. 
Ножками — топ-топ! 
Ручками — хлоп-хлоп! 
Близко ночь — 
Улетели прочь! 


Комары и мошки, 
Тоненькие ножки 
Пляшут на дорожке. 


(Приплясываем, 
держа ручки на поясе} 





Ножками - топ-топ! 
(Топаем ножками) 





Ручками - хлоп-хлоп! 
(Хлопаем в ладоши ) 
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Близко ночь — 
Улетели прочь! 


(Машем ручками, 
как крыльями } 
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Шла коза на каблуках 

В модных красных сапогах. 
По дорожке: цок-цок-цок! 
Поломала каблучок. 


Вот коза на одной ножке 
Поскакала по дорожке: 
Прыг-скок, прыг-скок! 
Вновь сломала каблучок! 


Вот коза сняла сапожки, 
Зашагала по дорожке: 
Топ-топ! Топ-топ! 

Как легко без каблуков! 
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Шла коза на каблуках 
В модных красных сапогах. 
(Идём на носочках) 
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По дорожке: цок-цок-цок! 


Поломала каблучок. 
(Идём, прихрамывая) 
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Вот коза на одной ножке 
Поскакала по дорожке: 
Прыг-скок, прыг-скок! 
(Скачем на одной ножке) 
Вновь сломала каблучок! 
(Падаем на пол) 





Вот коза сняла сапожки, 
Зашагала по дорожке: 
Топ-топ! Топ-топ! 

Как легко без каблуков! 
(Весело wazaem ) 


13 





ЖЖЖ 


Как петух в печи пироги печёт, 
Кошка на окошке рубашку шьёт, 
Курочка-пеструшка полы метёт. 
Конь у крыльца в три копыта бьёт, 
Втри копыта бьёт — хозяина зовёт. 





Как петух в печи пироги печет, 


(Складываем ладошки, 
словно лепим пирожки) 





Кошка на окошке рубашку шьёт, 
(Изображаем, что шьём ) 
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Курочка-пеструшка полы метёт. 
(Изображаєм, что подметаєм non) 





Конь у крыльца в три копыта бьёт, 
В три копыта бьёт — хозяина зовёт. 
(Стучим ножкой по полу) 
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ЖЖЖ 


Пастушок, пастушок, 

Заиграй во рожок, 

По утру на заре 

Гони стадо к реке. 

Овечки в речке умываются, 
Барашки в овражке бодаются. 
Коровки в дубровке помыкивают, 
Коники у горочки побрыкивают. 





Пастушок, пастушок, 
Заиграй во рожок, 
По утру на заре 


Гони стадо к реке. 
(«Играем» на дудочке) 





Овечки в речке умываются, 
(Изображаем, что умываемся) 
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Барашки в овражке бодаются. 
(Приставляєм к голове «рожки» ) 
Коровки в дубровке помыкивают, 
(Мычим) 





Коники у горочки побрыкивают. 
(Стучим ножкой по полу) 
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Ах, ты, совушка-сова, 
Ты большая голова! 
Ты на дереве сидела, 
Головою ты вертела. 
Во траву свалилась, 
В яму покатилась. 





Ах, ты, совушка-сова, 
(Грозим пальчиком) 
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Ты большая голова! 


(Показываем, какая 
большая голова) 


Ты на дереве сидела, 


Головою ты вертела. 
(Вертим головой ) 


Во траву свалилась, 
В яму покатилась. 


(Держимся руками 
за голову и качаем сю) 
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Зайчик серенький 


Зайчик серенький сидит 
И ушами шевелит, 

Вот так, вот так! 

Зайке холодно сидеть, 
Надо лапочки погреть. 
Хлоп-хлоп, хлоп-хлоп. 
Зайке холодно стоять, 
Надо зайке поскакать. 
CKOK-CKOK, CKOK-CKOK. 
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Зайчик серенький сидит 
(Сидим, как зайчик ) 





И ушами шевелит, 
Вот так, вот так! 


(Шевелим 
ушками-ладошками ) 
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Зайке холодно сидеть, 
Надо лапочки погреть. 
Хлоп-хлоп, хлоп-хлоп. 
(Хлопаем в ладоши) 





Зайке холодно стоять, 
Надо зайке поскакать. 
CKOK-CKOK, CKOK-CKOK. 
(Прыгаем, как зайчик) 
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Мишка косолапый 
Мишка косолапый 
По лесу идёт. 
Шишки собирает, 
Песенки поёт. 
Шишка отскочила 
Прямо мишке в лоб. 
Мишка рассердился 
И ногою — топ! 










Мишка косолапый 
По лесу идёт. 
(Бодро шагаем ) 


Шишки собирает, 
Песенки поёт. 


(Приседаем — 
«собираем шишки») 
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Шишка отскочила 
Прямо мишке в лоб. 


(Держимся ручками 
за лоб) 





Мишка рассердился 
И ногою -- топ! 
(Tonaem nozoü ) 











Идёт коза рогатая 


Идет коза рогатая 

За малыми ребятами. 
Ножками — топ-топ! 
Глазками — хлоп-хлоп! 
— Кто кашку не ест? 
Кто молочка не пьёт? 
Забодаю, забодаю! 
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Идёт коза рогатая 
За малыми ребятами. 


(Приставляем к голове 
«рожки» ) 


Ножками — топ-топ! 
(Топаем ножкой) 





Глазками — хлоп-хлоп! 


(Зажмуриваем 
и открываем глазки) 
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— Кто кашку не ест? 
Кто молочка не пьёт? 
(Грозим пальчиком) 





Забодаю, забодаю! 
(«Bodaemca» ) 
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Два жука 


На полянке два жука 
Танцевали гопака: 
Правой ножкой топ, топ! 
Левой ножкой топ, топ! 
Ручки вверх, вверх, вверх! 
Кто поднимет выше всех? 





На полянке два жука 
Танцевали гопака: 
(Танцуем, ручки на поясе) 





Правой ножкой топ, топ! 
(Топаем правой ножкой ( 
Левой ножкой топ, топ! 
(Топаем левой ножкой} 


Ручки вверх, вверх, вверх! 
Кто поднимет выше всех? 


(Встаём па носочки, 
тянемся вверх) 
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Каравай 

Как на Машины именины 
Испекли мы каравай. 
Вот такой вышины, 

Вот такой нижины! 
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Как на Машины именины 
Испекли мы каравай. 
(Встаём вокруг именинника, 
держась за руки, идём по кругу) 
Вот такой вышины, 

( Поднимаємся на носочки 

и руки поднимаем вверх) 
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Вот такой нижины! 


(Приседаем и опускаем 
руки вниз) 
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ШЁёл король по лесу 
Шёл король по лесу, 

По лесу, по лесу. 

Нашёл король принцессу, 
Принцессу, принцессу. 
Давай с тобой попрыгаем, 
Попрыгаем, попрыгаем. 
И ножками подрыгаем, 
Подрыгаем, подрыгаем. 
Ручками похлопаем, 
Похлопаем, похлопаем, 
Ножками потопаем, 
Потопаем, потопаем... 
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Шёл король по лесу, 

По лесу, по лесу. 

Нашёл король принцессу, 
Принцессу, принцессу. 
(Весело шагаем) 






Давай с тобой попрыгаем, 
Попрыгаем, попрыгаем. 
(Берём друг друга за руки и прыгаем) 
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И ножками подрыгаем, 
Подрыгаем, подрыгаем. 


(Прыгаем, выбрасывая 
вперёд то левую, то 
правую ножку) 






Ручками похлопаем, 
Похлопаем, похлопаем, 
( Хлопаем в ладоши) 
Ножками потопаем, 
Потопаем, потопаем... 
(Топаем ножками ) 
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Колпачок 


Колпачок, колпачок, 
Тоненькие ножки. 
Тоненькие ножки, 
Красные сапожки. 
Мы тебя кормили, 
Мы тебя поили. 

На ноги поставили, 
Танцевать заставили. 
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Колпачок, колпачок, 

Тоненькие ножки. 

Тоненькие ножки, 

Красные сапожки. 
(Сидим, вытянув 
ножки вперёд, 
ладошки над головой, 
как колпачок) 





Мы тебя кормили, 
(Делаем вид, что едим) 
Мы тебя поили. 
(Делаем вид, что пьём ) 





На ноги поставили, 
Танцевать заставили. 
(Весело танцуем) 
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Козонька рогатая 
Козонька рогатая, 
Козонька бодатая. 
Убежала за плетень, 
Проплясала целый день. 
Ножками коза 

Топ-топ! 

Рожками коза 
Хлоп-хлоп! 





Козонька рогатая, 
Козонька бодатая. 


(Приставляем «рожки» 
к голове) 






Убежала за плетень, 
Проплясала целый день. 
(Весело танцуем) 
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Ножками коза 
Топ-топ! 
(Топаем ножками) 





Рожками коза 
Хлоп-хлоп! 
(Хлопаем в ладоши 
над головой ) 
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Заинька, попляши 
Заинька, попляши, 
Серенький, попляши! 
Вот так, вот сяк попляши! 


Заинька, подбодрись, 
Серенький, подбодрись! 
Вот так, вот сяк подбодрись! 


Заинька, топни ножкой, 
Серенький, топни ножкой! = 
Воттак, вот сяк топни ножкой! 


Заинька, поклонись, 
Серенький, поклонись! 
Вот так, вот сяк поклонись! 
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Заинька, попляши, 
Серенький, попляши! 
Вот так, вот сяк попляши! 


(Весело танцуем) 





Заинька, подбодрись, 
Серенький, подбодрисы 
Вот так, вот сяк подбодрись! 
(Танцуем, ручки на поясе) 
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Заинька, топни ножкой, 
Серенький, топни ножкой! 
Вот так, вот сяк топни ножкой! 


(Топаем то левой, то правой 
ножкой ) 





Ё 
Заинька, поклонись, CC 
Серенький, поклонись! 
Воттак, вот сяк поклонись! 
(Кланяемся в разные стороны ) 
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Шёл король по лесу 
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Шёл король по лесу 
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Заинька, попляши! 


Козонька рогатая....................... 
Заинька, попляши 
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